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Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 Lundi 25
9h30 | Réveil musculaire Pilates 1/2journéeaux| . 9h30 | Réveil musculaire| Pilates
Visite Vichy en MN
. thermes
Matin 9h i . +
des Ceélestins A
) . Activite bien étre o
10h45 Stretching Gros Waff (2eme groupe) 10h45 | Circuittraining | Gros Waff
MIDI DEJEUNER
14h Accueil 14h 14h-15h| stretching - Automassage
1/2 journée aux rtie L MN
, , J Visite Vichy en MN Sortie longue
R - Marche nordique | Marche Nordique thermes
Apres-midi | 16h L ] 14h L + 16h
Initiation Perfectionnement des Célestins L
Activité bien étre
(1 groupe)
17h30 Stretching 17h30| Stretching Swissball
DINER
Thématique: Libre: Broadway Rhapsody a l'opéra de
Soirée L'activité physique? Avantages et 19h Vichy (hors prestation) Soirée Animation
inconvénients! Résa ICI
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